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Psoriasisli hastalarda insiilin duyarlilik indexlerinin
degerlendirilmesi ve psoriasis tipleri ile iligkisi
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GIRIS VE AMAG: Psioriasisin dibetes ve mellitus ile iligkisi
bildirilmistir. Muhtemelen bu durum, insdlin direnci ile ilgilidir. Bazi
calismalar psoriasisli  hastalarda insdlin  duyarliigi  veya
sekresyonunda fark olmadigini séylerken, bazi ¢alismalarda ise
psoriasislilerde bozulmus glukoz toleransinda (IGT) artma
g6rimastir. Amacimiz psoriasisli hastalarda insillin  direnci
varligini ve bunun hastaligin tipi, stresi ve siddeti ile iligkisini
arastirmak ve gesitli, basit insulin duyarlilik indexlerini ve Beta
htcre fonksiyonlarini degerlendirmekti.

YONTEM: 70 psoriasisli hasta (53 tip1, 17 tip 2) ve 40saglikli kisi
olmak Uzere toplam 110 obez olmayan yetigkin (yas araligi: 18-50)
¢alismaya alindi. Kan glukozu, instlin, C peptid, oral glukoz
tolerans testi (OGTT) diizeylerine bakildi ve bu degerlerden insilin
duyarlilk ve Beta hicre fonksiyon indeksleri hesaplanarak
guruplar birbirleriyle karsilastiriidi.

BULGULAR: Psoriasisli hastalarda IGT %18.6 iken, tip 1
psoriasislilerde %13.2, tip 2 psoriasislilerde %40, kontrol
gurubunda ise%2.5 idi. HOMA Beta hicresi indeksi, aglik inslin,
Raynaud indeks, HOMA-IR ve FIRI sonuglari psoriasis, tip 1 ve tip
2 psoriasislilerde kontrol gurubuna gére ylksekti (p<0.05). Aclik
Belfiore indeks, QUICY indeks, ISI HOMA and FIRI-1 sonuclari
ise kontrol gurubuna gére disuktl (p><0.05). Hastalik siresi
siddetli ve insilin direnci arasinda bir ilgki yoktu.>

TARTISMA VE SONUG: Psoriasisli hastalarda saglikli kisilere gore
daha fazla insulin direnci vardi ve tip 2 psoriasisliler tip 1
psoriasislilere gére daha fazla IGT gelistirmeye yatkindi. Biz Beta
hiicre fonksiyonu ve insdilin duyarlilik indekslerinin psoriasislilerde
instlin direncini élgen yararli metodlar oldugunu dislnlyoruz ve
Ozellikle tip 2 psoriasisli hastalarda artmis IGT orani nedeniyle
OGTT uygulamasini éneriyoruz.
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Internal Malignensilerde Kutan6z Metastaz

Ulker Gl, Arzu Kilig, Mizeyyen Gonil, Seray Kilcli Gakmak,
Ceren Erinckan

Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi /2. Dermatoloji Klinigi /
Ankara

GIRIS VE AMAC: deri metastazlari bazen malignensinin ilk
bulgusu olabilirse de ¢ogunlukla ilerlemis bir malignensinin endise
verici  bir isareti olrak yorumlanir. Calismamizda internal organ
malignensilerinde deri metastazlarini ve o&zelliklerini saptamayi
amagladik.

YONTEM: Internal organ malignensi tanisi alan 1287 olgu
prospektif ~ olarak incelendi. Tum  hastalarin  ayrintil
dermatolojikmuayeneleri yapildi. Bu olgularin primer timérleri ile i¢
organ ve deri metastazlarinin olup plmadigi degerlendirildi. SUpheli
bulunan deri lezyonlarindan biyopsi alindi.

BULGULAR: 1287 olgunun 555’i kadin 732’si erkekti. Olgularin

yaslarn 3 ile 82 arasinda degisiyordu (ort:46,5). Tum olgularin
352’sinde (% 27,5) metastaz saptandi. Bunlarin 16’sinda (% 1,24)
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kutan6z metastaz tespit edildi ve kutandéz metastazlar tim
metastazlarin % 4,54’Un0 olusturuyordu.

TARTISMA: Literatirde internal organlardaderi metastazlarinin
orani % 0,7-9 olarak bildirilmistir. Galismamizda kutar6z metastaz
literatir ile uyumlu olarak% 1,24 oraninda tespit edildi.

SONUG: Kutan6z metastaz, diger organ metastazlarina gére daha
dlsuk oranda tespit edildi.
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Uzun vuru siireli Nd:YAG Lazer Epilasyon:
Hacettepe’nin 7 aylik sonuclari
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GIRIS VE AMAG: Hirsutismus ve Hipertrikozis sik karsilagilan
dermatolojik problemlerdir. Bu c¢alismada Nd:YAG lazer ile
epilasyon etkinligi ve akut yan etkileri degerlendirilmistir.

YONTEM: Ekim 2004-Mayis 2005 tarihleri arasinda iki seans ve
Uzerinde lazer epilasyon uygulanan 80 hastaya ait veriler
degerlendirildi. Uygulamalar hastalarin 116 bdlgesine; vuru siresi
20-100 milisaniye, uygulama ¢api 10 mm olan Nd:YAG lazer ile
30-60 J/cm® enerji kullanilarak gerceklestirildi. Killar renk ve
kalinliklart géz o©nine alinarak 4 grupta degerlendirildi. Kil
miktarinda %50 ve Uzeri azalma olmasi “fayda” olarak tanimlandi.

BULGULAR: Uygulamalar, sakal (n=42), dudak ustu (n=24), alin
(n=2), inguinal bdlge (n=11), aksilla (n=11), bacak (n=10),
umblikus (n=7), kol (n=3), memebas! ¢evresi (n=4), sirt (n=1) ve
ense (n=1) bodlgelerine yapildi. Fayda, ilk seans sonrasinda
bélgelerin %75'inde, ortanca 3 seans sonrasinda %79,3'inde
g6zlendi. Ug seans sonrasinda fayda gérmeyen hasta olmadi.
Fayda en disik kollarda (%33), en yuksek aksilla, sirt, ense ve
alinda (her biri %100) izlendi. Fayda, kil renginden bagimsiz
olarak, kalin killarda incelere kiyasla 1,26 kat fazla izlendi ve fark
istatistiksel olarak anlamh idi (p=0,021). Kil tipine gére kontrol
edilerek, lojistik regresyon analizinde, seans sayisi arttikga
faydanin anlamli olarak arttigi saptandi (p=0,017), her seansta
fayda 3,177 kez artti. Akut yan etkiler eritem (n=62), perifolikiler
6dem (n=19), vezikil gelisimi (n=3) ve kurutlanma (n=1) seklinde
izlendi.

TARTISMA VE SONUG: Nd:YAG lazer ile etkin epilasyon
yapilabilmektedir. Etkinlik kalin killarda daha yiksektir ve seans
sayisi arttikga artmaktadir; aksilla, sirt, ense ve alin yerlesimli killar
diger killardan daha fazla fayda gérmektedir.



